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Psykosociala foreningen Svalan r.f.

Foreningens syfte ar att beframja de psykiskt sjukas livskvalitet och rehabilitering.
Foreningen inriktar sig pa verksamhet som syftar till att férebygga psykisk ohalsa och
nedsattning av arbets- och/eller funktionsformaga samt att férhindra utanforskap i

samhallet.

Foreningen ser som en av sina viktigaste uppgifter att vacka samhallets medvetenhet
och intresse for psykosociala fragor och atgarder som borde géras pa individ-,
familje-, och samhallsplan. Foéreningen har genom olika projekt och sin verksamhet
kontaktytor till beslutsfattare, intresseorganisationer och naringsliv. Foreningen
kommer aven i fortsattningen att stdda bade ungdomar och familjer och samarbete
kring detta kommer att ske tilsammans med den kommunala halsovarden,

specialsjukvarden och staden.

Verksamheten riktar sig till Svalans medlemmar och ger mdjlighet till samvaro,
rekreation, lager, kurser och andra aktiviteter som ger kansla av mening i tillvaron.
Tillhérighet, aktivitet och majlighet till att ge vanstdd at andra ar faktorer som
poangteras i foreningen. Verksamheten uppratthalls framst genom medlemsavgifter,
talkoinsatser, basarer och bidrag. For foéreningsverksamheten uppgérs sarskild
budget.

Foreningen har en omfattande sysselsattande verksamhet som ar forlagd till
vanstugorna Svalboet (i Narpes) och Primula (i Kristinestad). Foreningens styrelse
planerar och fdljer regelbundet upp vanstugornas verksamhet. Sysselsattningen i
vanstugorna inriktar sig pa underleverantérsarbeten (kortpackning), snickar- och
reparationsarbeten, samt att produktutveckla egna nya produkter. Sysselsattningen i
vanstugorna kan narmast ses som ett socialt arbete med rehabiliterande eller
arbetslivsorienterande syfte. Ersattning till arbetarna sker enligt de olika

ersattningssystemen inom FPA, arbetskraftsbyran, socialvarden och den psykiatriska



specialsjukvarden. Verksamheten i vanstugorna uppratthalls i huvudsak med PAF-

medel och kommunala bidrag.

Verksamhet riktad till foreningen Svalans medlemmar

Medlemsvarvning pagar standigt och medlemsantalet vid augusti 2007 var 203.

Foreningen ordnar friluftsdagar och traffar féor medlemmarna samt sporadiskt med
andra psykosociala foreningar. Medlemmarna uppmuntras att delta i av FSPC
(Finlands  Svenska Psykosociala Centralforbund) eller andra ordnade
rehabiliteringskurser, -lager och resor. Medlemmarna har byggt upp ett internt
stddnatverk och en utatriktad vanverksamhet dar den sociala samvaron och stodet till

andra ar viktig. Nagra av Svalans medlemmar ar med i FSPC;s vanjour-ring.

En viktig handelse under aret ar bl.a. Tomatkarnevalen dar féreningsmedlemmarna
tillsammans hjalps at att ordna ett sommarlotteri till férman for féreningen och dess
verksamhet. Efter vanstugan Primulas 6ppnande i Kristinestad kommer foreningen
att delta i evenemang ocksa i Kristinestad. Lampliga evenemang kunde vara
gammaldagsmarknaden i bdrjan av september och julmarknaden i handelshuset

Corner fore jul.

Foreningen subventionerar gym- eller simhallsbesok for medlemmarna.
Friskvardsdagar kommer att anordnas under aret. Subventionerade resor och andra

kulturella aktiviteter ordnas under aret.

Vanstugan Svalboet

Oppet hus och organiserad gruppverksamhet

Vanstugorna ar féreningen Svalans métesutrymmen. De utgdr ocksa en métesplats
for oppen verksamhet riktad till daglediga som har behov av gemenskap och social
samvaro. | vanstugan Svalboet finns en heltidsanstalld verksamhetsledare, en
timanstalld grupphandledare och handledare i traarbeten, en timanstalld

vardinna/bagerska och for narvarande ar aven tva personer anstéllda med



I6nesubvention for kortpackning, hushallssysslor och handarbeten. | vanstugan
ordnas grupptillfallen fér speciella malgrupper sasom en stavgangsgrupp, gaststuga
med varierande program sasom férelasare, allsdng och gymnastik, en torsdagsgrupp
- en rehabiliteringsgrupp foér psykiatriska patienter i Oppen vard och en
kramdjursgrupp. Dessa veckovisa grupper ar valbesodkta och har stor social
betydelse. Vanstugan har &ven samarbete med olika foreningar och
medborgarinstitutet som ordnar sina traffar i Vanstugan.

Den pojk- och tjejgrupp (kvinnocafé) som vanstugan startat kommer att fortsatta
under aret. Pojkgruppen riktar sig till pojkar i hogstadiealder och uppat med speciella
behov av gruppstdd. Tjejgruppen riktar sig till tjejer i varierande alder med behov av

social traning och gruppstod. Grupperna fortsatter med sina veckotraffar.

Sysselséttning

Storsta delen av vanstugans verksamhet utgérs av  sysselsattning.
Underleverantorsarbeten och snickar- och reparationsarbeten sysselsatter en del
langtidsarbetsldsa, arbetshandikappade och psykiatriska patienter [
rehabiliteringsskede. Med personalen fran Narpes stads stdédboende Klarabo har
vanstugan Svalboet ett nara samarbete for att utveckla sysselsattningen och
livskvalitén foér de gemensamma klienterna. Under verksamhetsaret kommer
eventuellt nya grupptillfallen med olika teman att ordnas i samarbete med Klarabo.
Produktutveckling av egna produkter kommer att vara aktuell under verksamhetsaret
och tanken ar att vi skall kunna bredda vart utbud av hantverksprodukter, samt

erbjuda ny kunskap i form av nya tekniker i den sysselsattande verksamheten.

Caféverksamhet

Caférorelsen fungerar i forsta hand som arbetsplatsbespisning och kaffeforsaljning at
de grupper och enskilda som besdker vanstugan. Verksamheten sdker ingen vinst
utan bedrivs till sjalvkostnadspris. Caféverksamheten skots av en vardinna och en
hjalpperson som anstalls i samrad med specialsjukvarden och socialen.



Vanstugan Primula

Foreningen har sedan april 2007 en fungerande vanstuga aven i Kristinestad. Pa
vanstugan Primula finns en heltidsanstalld verksamhetsledare, en timanstalld som
bl.a. fungerar som handledare i traarbeten och som sysslar med produktplanering
och i ovrigt ar med och utformar verksamheten pa vanstugan. | kdksarbete ar en
person anstalld med I6nesubvention. | Ovrigt erbjuds fyra personer sysselsattning
med packning av kort ( Underleverantérsarbete for Papron Oy Ab ), en person ar
sysselsatt med skotsel av fastigheten och gardsplanen och med traarbete. Ytterligare

ar en person sysselsatt med koksarbete.

Vanstugan haller 6ppet alla vardagar fran 9-15. Mat serveras dagligen till
sjalvkostnadspris for dem som ar involverade i verksamheten. Mogjlighet att fa en

kopp kaffe och en pratstund erbjuds efter behov.

| samarbete med Kiristinestads medborgarinstitut ordnas kurser pa vanstugan.
Kurserna ar i hobbyarbete, matlagning och traarbete. | dvrigt har verksamheten
byggts upp med vanstugan Svalboet som modell. Gaststuga halls pa
onsdagseftermiddagarna och torsdagseftermiddagar ordnas ’torsdagsgrupp” pa
vanstugan i psykiatriska poliklinikens regi. | planerna for ar 2008 finns att starta en
grupp for damer och en grupp for herrar med behov av social traning och gruppstod.

Tanken ar att dessa grupper ocksa kunde ha gemensamma traffar.

Viktigt ar att under det kommande aret forsdka varva s& manga nya medlemmar i
Kristinestad som mgjligt. Det skulle vara 6nskvart att fa en grupp med stédpersoner
engagerad. Dessa personer kunde fungera som resurspersoner och eventuellt bilda

en egen grupp i stil med kramdjursgruppen i Nérpes.

For tillfallet besodker cirka 15 personer vanstugan Primula regelbundet. Forutom
dessa ar sex personer, for vilka den sociala samvaron pa vanstugan ocksa ar viktig,
sysselsatta pa vanstugan. Gaststugan kommer foérhoppningsvis att locka flera
intresserade daglediga. | planerna finns att informera om verksamheten pa bl.a.
pensionarstraffar och Marthamoten. Psykiatriska polikliniken rekommenderar ocksa

verksamheten pa vanstugan for sina patienter.



Verksamheten pa vanstugan Primula ar tvasprakig vilket ar en utmaning. Alla erbjuds
bemdtande pa eget sprak. Gasterna som bjuds in till Gaststuga haller, om mdjligt sitt
program pa bada spraken. Eftersom foreningen Svalan ar ensprakigt svenskt kan det

vara svart att locka finsksprakiga medlemmar.

Produktplaneringen ar i full gang, och tanken ar att hitta en unik, eller nagra unika
produkter for vanstugan Primula. Verksamheten pa vanstugan Primula ar ett trearigt

PAF- understott projekt. Stod fas ocksa av staden Kristinestad och av Kulturfonden.

Samarbete mellan vanstugorna

Verksamhetsledarna for vanstugorna samarbetar standigt genom att utbyta idéer om
verksamheten pa vanstugorna. Under ar 2008 kommer vi att ge personerna som ar
sysselsatta pa vanstugorna mojlighet att traffas. Gemensamma temadagar kommer

att ordnas, turvis i Narpes och i Kristinestad.

Vanstugorna kommer i samarbete med Svenska Osterbottens anhorigforening att
starta en sjalvhjalpsgrupp for anhoriga till personer med mental ohalsa om intresse

och mdjlighet finns.

Verksamhetsledarna for vanstugorna kommer att samarbeta med produktplanering.
Storre investeringar kan goras gemensamt.
| planerna finns bl.a. att under aret satsa pa tygtrycksprodukter gjorda med

fotoschablon.
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