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Ar 2007 var Psykosociala féreningen Svalan r.f: s tionde verksamhetsar. Féreningens

styrelse for ar 2007 har varit ;

Ordférande Gustav Skuthalla
Viceordférande Frej Lassfolk
Sekreterare Ev-May Osterlund

Marianne Sankas
Inga Krokback
Birgit Mickels
Nafija Sabljakovic’

Margareta Pellas

Suppleanter Inga-Lisa Nylund
Inga Winberg
Erna Séderlund
Kassor
(utom styrelsen) Nina Pihl, Zandra Eklund och Eva Hanses

Foreningens medlemsantal har vaxt markant under aret 2007 och uppgick den 31.12.2007 till

223 medlemmar.

Tva nya verksamhetsledare anstalldes ar 2007. Zandra Eklund som eftertradde Nina Pihl i
Narpes borjade arbeta 1.3 och Eva Hanses som anstalldes for att starta en vanstuga i

Kristinestad boérjade arbeta 1.4.

Foreningen holl var- och héstmoéte pa vanstugan Svalboet, 13.3 respektive 18.9. Birgitta
Eklund och Heddy Norrgard har varit féreningens representanter i Finlands Svenska

Psykosociala centralforbund under ar 2007.

Vid férbundets varméte i Tammerfors 20.4 representerades féreningen av Frej Lassfolk,
Margareta Pellas, Inga Winberg, Nafija Sabljakovic’, Birgitta Eklund, Zandra Eklund och Eva

Hanses.



Forbundets héstmdte holls i Karleby den 11.10. | samband med héstmétet ordnade FSPC en
tvadagars kongress i samarbete med Finlands Svenska Socialférbund. Temat var "Psykisk
héalsa for alla”. Forelasare var bl.a. Cleas Andersson och Kristian Wahlback. Fran féreningen
Svalan deltog: Ev-May Osterlund, Nafija Sabljakovic’, Marianne Sénkas och Zandra Eklund

ena dagen och Frej Lassfolk, Inga Winberg och Eva Hanses bada dagarna.

Foreningens arliga midvinterfest var samtidigt en 10-ars jubileumsfest. Den dgde rum 17.02
pa restaurang Logen i Narpes. Michaela Skog och Gerd Lindén stod fér musikunderhalining
och kyrkoherde Anders Kronlund holl andakt. | samband med jubiléet avtackades

foreningens avgaende verksamhetsledare Nina Pihl.

Det arliga sommarlotteriet ordnades i maj och holl pa till Tomatkarnevalen 6-7 juli. Pa
Tomatkarnevalen saldes bl.a. hembakta kakor och ragbrdod och ett snabblotteri anordnades.
Foreningen salde slut pa alla bakverk och snabblotter. Infér tomatkarnevalen lagades
girlanger med tomatmotiv pa Svalboet. Girlangerna lagades at tomatkarnevalskommittén

som prydde forsaljningsstanden med dem.

Den 1.9 en kylig men solig och fin septemberdag var ett 15-tal féreningsmedlemmar pa
utfard till Sommarbo i Vasa. Dar traffade vi medlemmar fran féreningen Ragblomman i Vora.
Dar serverades sallader, grillkorv, kaffe m.m. Tavlingar, allsang, lotteri och diktlasning stod

pa programmet.

Gemensamt program for vanstugorna Svalboet och Primula

Hemliga resan 7.6 ordnades i ar gemensamt for torsdagsgrupperna i bada vanstugorna och i
samarbete med psyk.pkl. Den gick till Alaharma och Powerpark. Dar at vi fin lunch till

levande musik och efterat hade var och en mdjlighet att se sig omkring pa omradet.

Ett tvd dagars dagslager ordnades i vanstugan Primula i Kristinestad 22-23.8. Lagret
ordnades gemensamt av vanstugorna och psyk. pkl. Programmet bestod av hantverk i form
av tillverkning av ljuslyktor, tovning, tillverkning av vaderpinnar och bullbakning och
matlagning. Ytterligare ordnades guidad rundtur i Kristinestad, lunch pa Lappstella samt

femkamp och skattjakt och allsang.

En shoppingresa till Tuuri ordnades i samarbete med psyk. pkl. den 22.11. Ett 50-tal

resenarer moétte upp. Var och en fick maojlighet till fri shopping och lunch pa valfritt stalle.



Den 29.11 ordnade vanstugorna och psyk. pkl. tillsammans en Adventsfest pa restaurang
Ojskog i Narpes. Det bjods pa gldgg och pepparkaka samt kaffe och salt paij.
Huvudprogrammet var ett teaterstycke med Carola Sarén fran Wasa Teater "Scen kvall med

Sarén”.

Verksamheten pa vanstugan Svalboet

Verksamheten pa Vanstugan

Verksamheten pa Svalboet inleddes 2 januari 2007. Torsdagsgruppen pabdrjade sin
verksamhet 11 januari och gaststugan 13 februari med Lars-Erik Bjorkstrand som férsta gast.
Andra gaster pa tisdagstraffarna under aret har varit Margareta Pellas, Helge Forsman,
Gustav Skuthalla m.fl. Tjejgruppen bérjade 22 januari med Regina Roth som ledare och
pojkgruppen 7 februari med Christer Rénnlund som ledare. Under hosten 2007 Sofia

Stenfors fungerade som ledare for tjejgruppen.

Fredagen den 27.4 var det friluftsdag pa Vargberget dar ett 20-tal deltog. Stovelkastning stod

pa schemat denna vardag. Sallader och grillkorv kalasade vi pa.

11.5 da vanstugan Primula invigdes ordandes busstransport frdn Narpes. Ett 20-tal

Narpesbor deltog i invigningen.

Mandag 7.5 var det varstadning pa Svalboet och 6 foreningsmedlemmar hjalpte till. Efterat

blev det soppa till lunch.

Onsdag 27.6 var en handelserik dag. Da var nordiska sommarsamlingen pa besok i Narpes.
Ett 80-tal deltog i samlingen i Narpes. De besdkte forst Svalboet och sedan bar det ivag till
Lind’s kdk dar det bjods pa lunch, som uppskattades av gasterna. Efter lunchen var det
program och festtal pa vridlaktaren i Ojskogsparken med Lasse Eriksson och Hans-Erik
Lindqvist. P& kvéllen var det Fangad av en sang i Aminne och ett 10-tal for med taxi for att se

Sonja Aldén och Pappas eget band.
Vanstugan holl sommarstangt 9-30 juli.
Onsdag 26.9. ordnades en friluftsdag pa Vargberget med lingonplockning och korvgrilining

pa programmet och ca. 15 medlemmar var med. Samma vecka pa fredag ordnades en

utflykt till héstmarknaden i Kristinestad, 15 personer deltog.



Torsdag 8.11 var det friskvardsdag pa Svalboet. Det var studerande fran Korsnas Kurscenter
som gav oss fotvard. | samband med torsdagsgruppen gavs aven en férelasning i amnet.

Tisdag 4.12. var det julbasar i Svalboet dar vi salde hembakat ragbréd, bakverk, lotter,
hantverk och julpynt. Alla bestkare bjéds pa gloégg. Julbasaren hade manga besdkare och

det var en lyckad dag.

Onsdag 12.12 fick vi ett dverraskningsbesdk till Svalboet da Narpesbygdens Lucia Sabina

Berg med tarnor kom och lussade for oss.

Torsdag 13.12 hade torsdagsgruppen julfest med varierande program. Lucior och
strjdrngossar fran Paivis, Lars Lévdahl holl en andakt och Enni Backman laste en text hon

skrivit om hemliga resan. Vanstugan stangde infér julen 20.12.

Gruppverksamhet

Under aret har pojkgruppen under ledning av Christer Ronnlund traffats varje onsdag
eftermiddag och tjejgruppen (kvinnocafé) varannan mandag under ledning av Regina Roth
och Sofia Stenfors. Dessa grupper har haft varierande program med tyngdpunkt pa den

sociala samvaron.

Stavgangsgruppen under ledning av Inga Kalberg har samlats i Svalboet och gatt sin
motionsrunda 2 ganger/vecka. Kramdjursgruppen under ledning av Astrid Ratts har traffats

varannan fredag och tillverkat kramdjur av restmaterial.

Under aret har aven Medborgarinstitutet ordnat kurser i Svalboet bade fér vara medlemmar
och icke medlemmar. En handarbetskurs under ledning av Anna-Lisa Eriksson och allsang

for DUV har aven ordnats. Aven féreningar har hallit sina méten i Svalboet.

En grupp pa ca. 10 personer har under aret samlats i simhallen for vattengymnastik pa

fredagmorgnar. Vattengymnastiken har Zandra Eklund lett.

Sysselsatta pa Svalboet under aret 2007

Under aret 2007 har foreningen haft féljande sysselsatta pa Svalboet:
Verksamhetsledare Nina Pihl/Zandra Eklund, sysselsatt pa heltid (1.3-31.12)
Handledare Christer Ronnlund, timanstalld 12 h/vecka (1.1-31.12)

Bagerska Gun Knape, timanstalld 10h/vecka (1.1-31.12)



Handledare tjejgruppen Regina Roth/Sofia Stenfors, timanstalld 4 h/manad (1.1-31.12)

Under aret har 13 personer (under olika perioder) arbetat i Svalboet med arbetsuppgifter
sasom kortpackning, snickararbeten osv. Dessa personer ar anstallda med stoédformer inom
ramen for arbetspraktik/arbetslivstraning, Idnesubvention och i rehabiliterande arbete. Antalet
besokare i Svalboet har varit ca. 3550 ar 2007. | medeltal ca. 8 besdk dagligen utdver de

som arbetar pa Svalboet.

Handikappades andel har varit 60 %. Langtidsarbetslésas och arbetslésas andel har varit 40
%. Svalboets verksamhet har till stor del finansierats med PAF-medel och andra bidrag fran
staden, fonder och stiftelser. Svalboet har haft betydande samarbete med socialen,
arbetskraftsbyran, specialsjukvarden, serviceboendet Klarabo samt med projektet Jobcenter.
Under aret har Svalboet haft 4 praktikanter via Svenska Yrkesintitutet och Svenska

Yrkeshdgskolan.

Vanstugan Primula i Kristinestad

Foreningen beviljades projektstdd fran PAF for att starta en vanstuga i Kristinestad. Stod

beviljades aven av Kristinestads stad och Svenska Kulturfonden.

Utrymmen hyrdes av Kristinestadsnejdens hemslojdsférening r.f. pa Strandgatan 18, fr.o.m.
april 2007. | april manad iordningstalldes utrymmena och nédvandig kontorsutrustning

skaffades. Mobler donerades till storsta delen av staden Kristinestad.

En ledningsgrupp bildades med féljande representanter: Frej Lassfolk (féreningen Svalan),
Helena Lundman-Evars (psykiatriska polikliniken), Anette Hakala (socialbyran), Marja Palmu
(arbetskraftsbyran), Paivi Isuls (Projekt job-center) och Liisa Hemgard (bestkarnas
representant). Ledningsgruppen traffades sju ganger under aret. Gruppens uppgift ar att se

till att projektet genomfdrs enligt projektplanen.

Fran och med maj var vanstugan 6ppen mandag till torsdag mellan 9 och 14. Invigning
ordnades den 11.5. Vanstugan uppvaktades da av staden Kristinestads ledning,
férsamlingarna, pensionarsféreningarna och av alla samarbetspartners. En busslast fran
vanstugan Svalboet uppvaktade ocksa. Cirka 100 personer besokte vanstugan denna soliga

dag i maj. Gasterna bjods pa kaffe och tarta.



En namnférslagstavling ordnades ocksa under invigningsdagen. Fem férslag lamnades in.
Inget av férslagen var dock gangbart bade pa svenska och finska sa styrelsen beslét pa

styrelsemotet i juni att vanstugan skulle kallas Primula, vilket ocksa ar namnet pa projektet.

Vanstugan holl stangt fran midsommar tva veckor framat, 22.6-8.7. | dvrigt hdlls vanstugan
Oppen for allmanheten mandag till torsdag. Fr.o.m. september hdlls vanstugan 6ppen alla

vardagar 9-15.

Gruppverksamhet och aktiviteter for besdokarna pa vanstugan Primula

Oppet hus, kaffe med dopp var framst p& programmet i inledningsskedet. Ganska snart

fanns intresse att borja mala krukor och handarbeta.

Den sa kallade torsdagsgruppen (en rehabiliteringsgrupp for psykiatriska patienter i 6ppen
vard) borjade traffas pa torsdagseftermiddagarna fran bérjan av maj. Ledare for gruppen ar

Pia Kaskela fran psyk.pkl.

En motions- eller promenadgrupp kom igang redan i maj med Helena Lundman-Evars som
dragare de forsta gangerna. Gruppen, som bestar av tva-tre man, har fortsatt under hela aret

med nagon ledare fran vanstugan.

En kockgrupp, bestaende av tre-fyra man kom ocksa igang i slutet av maj. Kockgruppen

lagar mat till alla i vanstugan pé tisdagarna. Gruppen leds framst av verksamhetsledaren.

Fran och med hoésten har vanstugan ordnat flera kurser i samarbete med

medborgarinstitutet. Dessa kurser har varit;

Matlagning, tre ganger under hésten med pensionerade hushallslararen Gun-Marie Heikkila
En hobbykurs varannan mandagseftermiddag, larare har varit Ann-Christine Lundell
Traslojd pa fredagsférmiddagarna med Asa Norrvik. Kurserna, eller grupperna har haft cirka

sju deltagare per gang.

Gaststuga pa onsdagseftermiddagarna;

Pa varen holls en gaststuga med Sven Rosendahl och Lasse Eriksson som gaster. Fr.o.m.

5.9-12.12 har gaststuga ordnats alla onsdagseftermiddagar. Pa programmet har varit; sang



och musik, forelasningar om bl.a. en kand konstnar, etik i vardagen, sopsortering och

tvasprakighet.

Utflykter och evenemang under aret

Innan sommarstangningen hdlls en midsommarfest for torsdagsgruppen och for alla
sysselsatta pa vanstugan. Forberedelserna och matlagningen gjordes sa att alla hade en
uppagift.

Den 13.8 ordnades en utflykt till Torolf Backs sommarstuga pa Replot. Pa programmet var

bastubad, en battur och sommarlunch bestaende av rokt sik.

| samband med gammaldagsmarknaden den 1.9 hélls 6ppet hus pa vanstugan. Det stektes
plattar pa garden och nybakta bullar och karelska piroger fanns att kopa. Hantverk saldes

ocksa.

Julbasar ordnades 4.12. Vi bjod pa glogg och pepparkaka, ordnade ett litet snabblotteri och

salde hantverk och bakverk.

Julfest ordnades 13.12 i samarbete med psyk.pkl. Traditionellt julprogram med julevangeliet
och julsanger. Maten bestalldes fran Ulla-Maj Storsjos catering i Sideby. Gast var

Kristinestads lucia Thanéa Huhtamaki med félje.

Sysselsatta pa vanstugan Primula under ar 2007

Verksamhetsledare, Eva Hanses, sysselsatt pa heltid 1.4-31-12
Handledare, studerande Torolf Back anstélld 37 h/vecka 1.7-31.7
Handledare, artesan Asa Norrvik anstalld 30.8- 5.10 12 h/vecka, och 8.10-31.12 20 h/vecka

Storhushallskock Diana Forsstrom anstalld med I6nesubvention 1.8-31.12 32,5 h/vecka

Under aret har sex personer varit sysselsatta i arbetsplatspraktik via arbetskraftsbyran.
En person har varit praktikant fran Yrkeshogskolan Sydvast.

Tva personer har varit pa rehabiliterande arbete via socialbyran.

Arbetsuppgifterna har bestatt av; lordningstéllande av de nya utrymmena bl.a., sémnad och
uppsattning av gardiner, sma snickeri och malningsarbeten, skotsel av garden, matlagning,

stadning, vavning och hantverk samt kortpackning fér Papron.



Kortpackningen for Papron kom igang i slutet av maj.

Besokarna pa vanstugan Primula
Under ar 2007 har 1275 besok nedtecknats i vanstugans gastbok. Detta gor ett medeltal pa
cirka atta besok per dag. Antalet sysselsatta per dag har varit mellan sex och atta, vilket ger

14-16 personer sammanlagt pa vanstugan Primula per dag. Av besdkarna ar de flesta ocksa

patienter pa psykiatriska polikliniken.

Utbildningstillfallen

Verksamhetsledarna har deltagit i féljande utbildning under aret;
Penningautomatféreningens skolningstillfalle pa hotell Silveria i Vasa 14.3
Utbildningsdag ordnad av FSPC 6.6 ocksa pa hotell Silveria i Vasa

Utbildningsdag om Psykiska forsta hjalpen i Vasa 24.9

Dessutom har Frej Lassfolk och Gustav Skuthalla bestkt Mentalhdlsomassan i Helsingfors
22-23.11.

Kristinestad, 4.3.2008

Ordf. Gustav Skuthalla Svalboet Zandra Eklund Primula Eva Hanses



